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Razionale
L’emicrania cronica (EC) è una condizione altamente debilitante, associata a un rilevante costo 
economico e sociale. In Italia ha una prevalenza compresa tra l’1% e il 3% della popolazione 
adulta, pari a oltre un milione di persone colpite. Nonostante ciò, si tratta di una patologia 
ancora sotto diagnosticata: la maggior parte dei pazienti non è seguita da specialisti nella 
gestione delle cefalee e solo una minima quota (circa il 3%) viene presa in carico nei centri 
cefalea presenti sul territorio nazionale. L’emicrania è una malattia progressiva: ogni anno, tra il 
2,5% e il 4,6% dei soggetti con emicrania episodica (<15 giorni di cefalea al mese) evolve verso 
la forma cronica. Questa condizione comporta un elevato grado di disabilità e un importante 
burden socioeconomico, con un impatto significativo anche sulla produttività lavorativa. 
Persistono tuttavia importanti bisogni insoddisfatti, soprattutto nelle forme più gravi, legati sia 
all’accesso alle cure sia alla necessità di una rete di professionisti che operi in modo coordinato 
e uniforme sul territorio nazionale. È quindi fondamentale migliorare le capacità organizzative e 
diagnostiche dei centri, nonché ottimizzare l’utilizzo degli algoritmi diagnostico-terapeutici. In 
questo contesto, risultano centrali la presa in carico del paziente, l’appropriatezza dei percorsi 
diagnostici e terapeutici, la sostenibilità del sistema e l’introduzione di figure di coordinamento, 
come il case manager, insieme alla tutela dei diritti del paziente.
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Medico chirurgo, Psicologo, Odontoiatria, Farmacista, 
Biologo, Psicologo, Assistente sanitario, Dietista, 
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DESTINATARI (Disciplina): neurologia, anestesia 
e rianimazione, audiologia e foniatria, continuità 
assistenziale , cure palliative, direzione medica di 
presidio ospedaliero, endocrinologia, epidemiologia, 
gastroenterologia, genetica medica, farmacologia 
e tossicologia clinica, geriatria, ginecologia e 
ostetricia, igiene degli alimenti e della nutrizione, 
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piattaforma per la compilazione del Questionario ECM 
On line all’indirizzo https://ecm.planning.it.

La compilazione del questionario sarà possibile da 1 
ora dopo il termine dell’evento fino al 23 settembre  

2026, alle ore 23:59 e darà diritto ai crediti SOLO se 
associata alla verifica dell’effettiva presenza al corso. 
Non sarà prevista la somministrazione di questionari 
per la verifica durante il congresso.
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burden socioeconomico, con un impatto significativo anche sulla produttività lavorativa. 
Persistono tuttavia importanti bisogni insoddisfatti, soprattutto nelle forme più gravi, legati sia 
all’accesso alle cure sia alla necessità di una rete di professionisti che operi in modo coordinato 
e uniforme sul territorio nazionale. È quindi fondamentale migliorare le capacità organizzative e 
diagnostiche dei centri, nonché ottimizzare l’utilizzo degli algoritmi diagnostico-terapeutici. In 
questo contesto, risultano centrali la presa in carico del paziente, l’appropriatezza dei percorsi 
diagnostici e terapeutici, la sostenibilità del sistema e l’introduzione di figure di coordinamento, 
come il case manager, insieme alla tutela dei diritti del paziente.

Responsabili Scientifici
Dott.  Michele Trimboli
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Dott.sa Silvia Sirgiovanni
Scuola di Specializzazione in Neurologia, Università Magna Graecia di Catanzaro
Dott.sa Federica Serra
Scuola di Specializzazione in Neurologia, Università Magna Graecia di Catanzaro
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SEDE DEL CONGRESSO
THotel Lamezia
SS 280 dei Due Mari, 88040 Lamezia Terme CZ 
19 settembre 2026 

ISCRIZIONI
L’iscrizione al corso è gratuita e deve essere 
effettuata online all’indirizzo    
webplatform.planning.it/SISCCalabria in alternativa 
accedere a www.planning.it/eventi, inserendo una 
parola del titolo nel campo ricerca eventi.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Planning Congressi Srl, Provider ECM n. 38, ha 
accreditato l’evento con il codice 489323 per n. 100 
partecipanti, attribuendo n. 6 crediti formativi ECM.

Medico chirurgo, Psicologo, Odontoiatria, Farmacista, 
Biologo, Psicologo, Assistente sanitario, Dietista, 
Tecnico di Neurofisiopatologia,

DESTINATARI (Disciplina): neurologia, anestesia 
e rianimazione, audiologia e foniatria, continuità 
assistenziale , cure palliative, direzione medica di 
presidio ospedaliero, endocrinologia, epidemiologia, 
gastroenterologia, genetica medica, farmacologia 
e tossicologia clinica, geriatria, ginecologia e 
ostetricia, igiene degli alimenti e della nutrizione, 
igiene epidemiologia e sanità pubblica, laboratorio di 
genetica medica, medicina del lavoro e sicurezza degli 
ambienti di lavoro, medicina fisica e riabilitazione, 
medicina generale(medici di famiglia), medicina 
interna, medicina legale, neurologia, neurochirurgia, 
neuropsichiatria infantile neurofisiopatologia, 
neuroradiologia, oftalmologia, organizzazione 
dei servizi sanitari di base, pediatria, pediatria 
(pediatri di libera scelta), psichiatria, psicoterapia, 
radiodiagnostica, reumatologia; Odontoiatria; 
Farmacista del SSN, Farmacista territoriale, Farmacista 
di altro settore; Biologo; Psicologia, Psicoterapia; 
Assistente sanitario; Dietista, iscritto nell’elenco 
speciale ad esaurimento; Infermiere; Infermiere 
pediatrico; Tecnico di Neurofisiopatologia, iscritto 
nell’elenco speciale ad esaurimento;

OBIETTIVO FORMATIVO: Trattamento del dolore acuto 
e cronico. Palliazione

Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una 
piattaforma per la compilazione del Questionario ECM 
On line all’indirizzo https://ecm.planning.it.

La compilazione del questionario sarà possibile da 1 
ora dopo il termine dell’evento fino al 23 settembre  

2026, alle ore 23:59 e darà diritto ai crediti SOLO se 
associata alla verifica dell’effettiva presenza al corso. 
Non sarà prevista la somministrazione di questionari 
per la verifica durante il congresso.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è 
INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% 
della durata complessiva dei lavori e almeno il 75% 
delle risposte corrette al questionario di valutazione 
dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a 
tali obblighi.
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Via Guelfa 9 - 40138 Bologna
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Project Leader: Elsa Roberto
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