


La Regione Calabria
attiva il servizio di
psicologia sociosanitaria

e online H24

nelle Case della Comunità



Un supporto psicologico gratuito,
accessibile e diffuso sul territorio.



22.714 accessi in 
Pronto Soccorso
per motivi di
natura psichiatrica

INTERCETTARE IL DISAGIO 
Offrire una risposta prima che il disagio arrivi in Pronto Soccorso

Fonte: Ministero della Salute

8.681
38,2%

riconducibili a sindromi nevrotiche e somatoformi, tra
cui manifestazioni d’ansia e reazioni acute allo stress.

C a l a br i a  2 024



UNA RETE, DUE MODALITÀ DI ACCESSO

ONLINE

Un servizio vicino alle persone, fisicamente e digitalmente.

7 giorni su 7

H24 Linea digitale
regionale di
prima assistenza
psicologica.



P A R L I A M O N E  I N S I E M E

LA RETE ONLINE

14
psicologi online

Una rete capillare di

accoglienza · prevenzione · orientamento
ed eventuale invio ai servizi specialistici.

336
ore settimanali



UNA RETE, DUE MODALITÀ DI ACCESSO

Case
della Comunità
Psicologi presenti sul territorio regionale.

SUL TERRITORIO

Un servizio vicino alle persone, fisicamente e digitalmente.



P A R L I A M O N E  I N S I E M E

LA RETE SUL
TERRITORIO 34

psicologi sul territorio

450
ore

complessive ogni settimana

Una rete capillare di

accoglienza · prevenzione · orientamento
ed eventuale invio ai servizi specialistici.



LO PSICOLOGO H24 Prima assistenza psicologica 24 ore su 24, 7 giorni su 7.

14 psicologi turnisti
formati in tele-psicologia, triage e
prevenzione delle emergenze

La linea digitale è gestita
dall’ASP di Catanzaro.

Un unico sistema
integrato

Telefono
contatto diretto

WhatsApp
Business
accesso digitale

Teleassistenza
piattaforma regionale IRT



GRATUITO. DIRETTO. SEMPLICE.
Meno barriere per rendere il supporto psicologico realmente accessibile.

zero €
ticket

zero
ricette o

impegnative

zero
prenotazioni CUP

Tutte le prestazioni previste dal progetto
sono completamente gratuite.



1,6 MILIONI PER LA SALUTE MENTALE
attraverso il PR Calabria 
FESR FSE+ 2021–2027

93,27%
delle risorse destinato direttamente alla
remunerazione dei professionisti della salute
mentale.

Un investimento che mette al centro

competenze · prossimità · infrastrutture tecnologiche



Ascoltare prima. Intervenire prima. Essere più vicini.
Una nuova rete regionale per il supporto psicologico
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