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essentia

Festival degl
O Essenzial
e del Profumi

I9-22 Marzo 2026

REGGIO CALABRIA CITTA CAPITALE DEGLI OLI ESSENZIALL DI AGRUMI E DI BERGAMOTTO

PROGRAMMA

MOSTRE PERMANENTI

Il Profumo del Sud

Viaggio olfattivo tra le golosita del Mezzogiorno
a cura di CreaSens

Una selezione di fragranze gourmand ispirate

ai dolei della tradizione del sud Italia

L'Essenza degli Agrumi
Percorso olfattivo tra i frutti del sole
a cura di OleOli0o

Una selezione di oli essenziali purn e
naturali di agrumi calabresi.

19 MARZO GIOVEDI - Museo del Bergamotto
Ore 16.00 Iscrizione attivita e saluti istituzionali

Ore 16.30
“Santa lldegarda di Bingen: la storia

straordinaria di un genio femminile”
con Giovanna Di Girolamo

Ore 1715
Le tisane di Santa lldegarda
a cura di Maria Sonia Baldoni

Ore 18.00

Gli oli essenziali
a cura di Gianni Musillo

Serata Ore 16.15
La cura nellessenza. Personaggi e rimedi naturali
Conduce Eva Giumbo Giomailrsta ATV

Laboratorio esperienziale

Ore 16.30

Ermano Picco

Giornalista, Settore profumenia

Le medichesse del profumo. Ritratti
contemporanei tra natura e materia

Ore 17.30

Il mende degli ITS e orientamento
Intervento Giunta e Consiglio di Indirizzo
Fondazione ITS Academy Efficientamento
Energetico Reggio Calabria

Interventi

Vincenzo Mollace

Direttore Dipartimento di Farmacologia e Sicurezza
Alimeniare, Universita Magna Grecia di Calanzaro

L'uso degli olf essenziali contro Fansia e per il sonno
Flavio Russo

Imprenditore, Seffore cosmelica

Medicina integrata, omeopatia e fitoterapia:
proprieta e impiego di alcune piante (croco/
zafferano, lavanda, rosa, malva)

Introduce e modera
Giuseppe Squillace Universila della Calabria

Premiazioni

Maria Sonia Baldoni

Movimento culturale Casa delle erbe’

Premio Essentia Per una carriera profumata’

Umberto Barreca

Imprenditore, Amministratore Redel

Premio Essentia "Per aver raggiunto
I'Essenza del Successo”
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Salvatore Capizzi

Socio onoraro - Direftore esecutivo Essentia - Festival degli

olif essenziali e def profumi 2026
Premio Essentia "L'Essenza del successo”

Francesca Guglielmetti

Socia onoraria - Rappresentante settore moda, cosmesi e
profumyi Essentia 2026

Premio Essentia “L'Essenza del successo”

Ermano Picco

Giomalista, Settore profumeria
Premio Essentia per una
“Comunicazione profumata”

20 MARZO VENERDI
Ore 9.00

incontro Casa delle erbe “Terra di Lucagnana”

Gallina, Reggio Calabria
Accoglienza a cura di
Caterina Modafferi Custode def luogo

Ore 9.20/10.30 laboratorio esperienziale
Riconoscimento alberi ed erbe selvatiche

con Maria Sonia Baldoni

Ore 10.45: 1115 laboratorio esperienziale
Danze in cerchio

con Donatella Tondini

Ore 11.30/12.30 laboratorio esperienziale
“l sette colori dellArcobaleno e la Viriditas”™
con Michela Spalletta e Ida Lo Sardo

Ore 13.00 laboratorio esperienziale

a cura della confraternita del Bergamotto
e del Cibo di Reggio Calabria e della
Confraternita della Frittola Reggina 2019

Museo del Bergamotto

Ore 15.30 laboratono esperienziale
“I Cristalli di santa lldegarda”
con Stefania Gangemi

Ore 16.30 laboratorio esperienziale
Acetoliti, imedi antichi per la salute,
breve presentazione dei benefici del
plasma di lumaca per la salute della pelle
con Tiziana Pirrotti

Ore 17.30 12.45 laboratorio esperienziale
“Dal tutto uno di.. ai campi morfogenetici
defle Costellazioni familiari: laboratorio
esperienziale”

con Rosa Brancatella

Essentia momenti profumati
Presentazione ospiti d'onore
a cura di Vittorio Caminiti
Coordinatore Polo del Bergamotto 2005

Serata, ore 17200

L'arte della profumeria tra mondo
antico e societa contemporanea
Conduce Eva Giumbo Giornalista ATV

Interventi

Eleonora Recalcati

Universita Cattolica di Milano

Agua mirabilis. La straordinaria storia
dell'invenzione del profumo Rizzoli 2024.
Dialogano con l'Autrice Giuseppina Chiné,
Antonio Marando e Giuseppe Squillace
(Universita della Calabria)

Iz coHeano momdts & mand

caru?

Marika Vecchiattini

Giornafista, Settore profumeria

Il bergamotto: storia ed evoluzione
nella profumeria moderna

Michele Carpentieri

imprenditore, Seltore cosmetica

Spezie antiche nei profumi moderni:
alcuni esempi

Giuseppina Chiné e Antonio Marando
Studenti presso ['Universita della Calabnia
Per Fumum. Fragrances from the Past

Introduce e modera
Giuseppe Squillace Universila delia Calabria

Premiazioni

Giuseppina Chiné

Studentessa di Fllologia Moderna, Unical

Antonio Marando

Studente di Scienze dellAntichita, Unical

Premio Essentia "L'essenza della Ricerca”
Eleonora Recalcati

Universita Cattolica df Milana

Premio Essentia per ‘Il profumo delle parole’
Giuseppe Squillace

Docente Ordinanio di Storia Greca e Storia Economica

e Sociale del Mondo Antico - Universita delfs Calabria.
Coordinatore defle aftivita delfAccademia intermnazionale def
Bergamotto per il seltore della Profumeria

Premio Essentia - AWARD EXELLENCE -
ESSENTIA

Marika Vecchiattini
Giornalista, Settore profumeria
Premio Essentia per una
“Comunicazione profumata”

Cooking show
Tra odori e sapori. L'uso di ‘'spezie antiche’
in cucina: la cannella

a cura Monika Sannicola Coordinatrice Regionale
Calabria Eccellenze

21 MARZO SABATO

Ore 09.00
Incontro presso casa delle Erbe "La Casetta
Blu';, Pellare (Reggio Calabria)

Ore 9.30 laboratorio esperienziale
“Lorto giardino” con Maria Antonietta Zuccala

Ore 10.30011.30 Workshop teatrale

“Lo scrigno delle Meraviglie,
un‘avventura alla ricerca delle Essenze”
con Francesco Votano

Ore 12.00
Cerchio di meditazione sonora

con Didgeridoo a cura di Marco Ferrante

Ore 13.00 Pranzo condiviso
con contributo libero alla Casetta BlU

Ore 15.30116.30

Camminata a mare con riconoscimento Erbe
selvatiche e Cenmonia dell'acqua

con Maria Sonia Baldoni

Ore 16.45 V1230 laboratorio esperienziale
I profumi del vento con Elvira Di Scipio
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Serata, ore 18.00

Architetture Invisibili:

dalle Materie Prime alla Profumeria dAutore
Conduce Eva Giumbao Gioralista ATV

Interventi

Claudia Tagliafierro

jper Mtalian Perfumery Instilute
L'Essenza della creazione:
dalle materie prime al profumo
Antonio Alessandria

Profumiere, Catania
Antonio Alessandria: 'universo olfattivo
di un profumiere indipendente

Introduce e modera
Giuseppe Squillace Universita della Calabria

Premiazioni

Antonio Alessandria

Profumiere, Catania

Premio Essentia per il “Profumo defl'innovazione”™

Vincenzo Amodeo

Maestro della Spugnatura del Bergamolto

Premio Essentia “Per una carriera profumata”™
Renato Ancorotti

Gruppo Ancorotti

Premio Essentia "Per una carriera profumata”™

Daniela Colafranceschi
Premio Essentia "Per una Carriera Profumata”

Robert Fabregas i Ripoll
Premio Essentia "Per una Carriera Profumata”

Domenico Malara

imprenditore, H&AD

Premio Essentia "Per aver raggiunto
I'Essenza del Successo”

Marco Vassallo

Giornalista tefevisivo df italia 1
Premio Essentia per una
“*Comunicazione profumata”

Cooking show

Tra odori e sapori: luso del bergamotto in cucina
a cura del noto chef Felice (Felicione) Cuzzola
Patron famosa Drogheria Culinaria Reggio Calabria

22 MARZO DOMENICA
Museo del Bergamotto

Ore 9.00 Introduzione
con Maria Sonia Baldoni

Ore 9.30/10.30 laboratorio esperienziale
“L'essenza e armonia e bellezza”
con Carmen Romor

Ore 10.3002.00 Seminario pratico di unguenti
“Conoscenza e cura del 5&"

a cura di Caterina Modafferi

Cerchio di condivisione
conclusioni e chiusura lavori
a cura di Vittorio Caminiti
Coordinatore Polo def Bergamotto 2015

Ore 13.30 laboratorio esperienziale

a cura della confraternita del Bergamotto
e del Cibo di Reggio Calabria e della
Confraternita della Frittola Reggina 2019
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