
 
 
 

Offerta Formativa LUTE 2025 2026 

LUTE (libera università della terza età) MESSINA  

 

 

           

Il logo un francobollo per far  viaggiare le nostre idee e proposte 

L’offerta di LUTE è varia e ricca, le tematiche generali riguardano: il territorio, 

Il benessere fisico e psichico, i linguaggi, la cinestetica. 

I corsi sono rivolti alla terza età (con la convinzione che tutti i tempi della vita 

sono buoni per imparare), ma sono aperti a tutti (sicuri che l’interscambio 

generazionale è una risorsa di inestimabile valore ).  

I docenti professionisti che mettono il loro tempo e la loro professionalità 

gratuitamente al servizio della comunità. 

Le iscrizioni Sono aperte e possono essere fatte nella sede dell’IIS Verona 

Trento Lunedì, mercoledì, venerdì dalle 10 alle 12,00 per informazioni è possibile 

contattare telefonicamente 3201838469-3442615996.  

La quota d’iscrizione 35€  per tutti i corsi e tutto l’anno accademico 2025- 

2026 

Le attività si svolgeranno in varie sedi: Palazzo dei Leoni (ex provincia), IIS 

Verona Trento, Online 

 

 

 



 
 
 

Offerta formativa LUTE 2025-2026 

Sede IIS Verona Trento (se non indicato diversamente) 

1. Uncinetto creativo “dal filo all’opera d’arte” - Pedicone Militta - Luongo Anna 

2. “Corso Burraco” -  Turiaco  Paola -Sodo Antonella 

3. “Corso di Bridge”  -       Cartella Giovanni 

4. “Ginnastica dolce” – Ragona Letizia 

5. “Disegno e pittura”  - Abate Angela 

6. “Corso Inglese” – Manzella Caterina 

7. “Scrittura Emotiva” - Cucè Cafeo Daniela 

8. Ti racconto un film “psicologia della violenza di genere – Gullotto Maria 

9. Corso Informatica: “L’età dell’oro online” – Giorgianni Rosa 

10.  Biodanza “La danza della vita”- Ricciari Gabriella 

11. “Storia e critica dell’urbanistica, dell’architettura e dell’arte” – Celona Carmelo 

12. “ Donne oltre il mito” – Grussu Alessandro 

13. “Ginnastica facciale” Online –Catanzaro Graziella 

14.        ”_____________” -Naccari Lelio 

15.     “Ritratti” – Guglielmo Bambino      

16.       Teoria e Pratica “Alla scoperta del benessere naturale”–Tina Palmisano 

17.       “A scuola di ballo”- Boemi Benedetto presso Palestra Latin Energy 

18    . “Le diverse forme di intelligenza” - Caliri Pippo  

19.   “Laboratorio teatrale” – Forganni Rosario 

20.    “Dallo scarto all’opera d’arte” Vornoli Ivana 

21    “ Corso di francese” - Chirieleison Liliana 

“I MERCOLEDÌ DELLA LUTE”  sede  PALAZZO DEI LEONI 

I canali di comunicazione 

E MAIL: lutedimessina@gmail.com 

Pagina Facebook: Lute Dimessina 



 
 
 

Sito: https://lutemessina.lutemilazzo.org 

 


